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Le cerveau, lesprit et le corps
dans la guérison du traumatisme
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Résumé : Le traumatisme fait partie de la vie. Et le corps en garde les
traces et une mémoire qui imprégne nos émotions. Le psychiatre
Bessel van der Kolk a passé quarante ans a soigner des survivants.
En racontant les histoires vécues par ses patients (vétérans, femmes
et enfants maltraités, victimes d'accidents ou d'agressions), il entraine
le lecteur dans un parcours passionnant a travers les méandres du
syndrome du stress post-traumatique. Unique en son genre, ce livre
conjugue neurosciences, pratique clinique et réflexion sur la maladie. Il
montre notre extraordinaire capacité a souffrir, mais aussi a guérir, en
offrant de nouveaux espoirs pour retrouver godt a la vie.
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