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Résumé : Comment débute le harcélement scolaire ? A quel age ?
Quelles questions poser a son enfant pour savoir s'il est harcelé ?
Existe-t-il des profils types ? Que répondre aux enfants qui se
demandent « Pourquoi moi » ? Quels roles les adultes — parents ou
enseignants — peuvent-ils jouer ? Comment sortir de I'isolement ?
Comment se défendre d’'attaques contre le physique ? Comment
stopper un harcélement par SMS ou sur Facebook ? Vous vous étes
sGrement demandé si votre enfant a déja été harcelé a I'école. Vous
avez raison ! Chaque année, plus de 700 000 éléves sont confrontés a
ce fléau. Grace a une praticienne spécialisée, décryptez les
mécanismes harceleur-harcelé, identifiez les bonnes questions a poser
a votre enfant, comprenez les erreurs a éviter et découvrez la maniére
dont vous pouvez 'aider de maniére efficace. Le parti pris de

l'auteure est trés clair : apprendre a votre enfant a se défendre lui-
méme. Pour cela, Emmanuelle Piquet enseigne le « boomerang verbal
» ou I'art de retourner la situation en appuyant la ou la cote de
popularité de I'attaquant peut basculer.Un livre indispensable pour
outiller petits et adolescents avec des techniques qui leur serviront &
vie.
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