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Auteur(s) : Couturier, Stéphanie (Auteur) ;Adéjie (lllustrateur)
Titre(s) : Aidez votre enfant a canaliser son énergie : exercices et
outils pour dompter son trop-plein de vitalité / Stéphanie Couturier ;
illustrations de Adéjie.

Editeur(s) : Marabout, DL 2017.

Collection(s) : (Le cabinet des émotions).

Résumé : Une vraie " boite-a-outils " a 'usage des parents modernes
pour canaliser I'énergie de son enfant ! Ludique et pratique, a mi-
chemin entre la BD et le guide parental, ce cahier fourmille de conseils
utiles et d'exercices concrets pour aider I'enfant & gérer son énergie.
Découvrez comment le Docteur des Emotions va transformer Juny en
Bouddha magique !.

Sujet(s) : Trouble de déficit de I'attention avec ou sans hyperactivité
(TDAH) Enfant hyperactif
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