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Livre-CD

Auteur(s) : Diederichs, Gilles ;Hayashi, Emiri (Illustrateur)
Titre(s) : Comptines pour se relaxer : Avec des jeux et des massages
doux pour bébé / Gilles Diederichs.
Editeur(s) : Paris. ; Nathan, 2017.
Collection(s) : (Petit Nathan).
Contient : Dans le jardin... / Gilles Diederichs. - Comptine du jardin /
Gilles Diederichs. - Au bord de la mer... / Gilles Diederichs. - Comptine
de la mer / Gilles Diederichs. - Dans la forêt... / Gilles Diederichs. -
Comptine de la forêt / Gilles Diederichs. - Dans les champs quand la
nuit tombe... / Gilles Diederichs. - Comptine des champs / Gilles
Diederichs. - Dans la montagne en été... / Gilles Diederichs. -
Comptine de la montagne / Gilles Diederichs. - Pendant le sommeil... /
Gilles Diederichs.
Résumé : Couplant l'écoute de sons de la nature (cri des animaux,
bruits de vagues…) et des comptines avec indications de mimes ou de
massage, ce livre-CD accompagne l'enfant dans la découverte de son
corps, l'éveillant en douceur ou lui permettant de trouver le sommeil
plus facilement.
Sujet(s) : Relaxation Comptine
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(S'éveiller)
RELAXATION En rayon
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